
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности  
«Умей вести за собой»  

      Программа «Умей вести за собой» разработана в соответствии с   требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 
обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы основного общего образования с учетом выбора участниками 
образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 
образования: не только на уроке, но за его пределами. 

Психосоциальное развитие детей и подростков направлено на становление 
личности и формирование социальных навыков. В результате формируется 
индивидуальный стиль поведения и эмоционального реагирования, то есть того, 
как человек воспринимает социальную действительность и реагируют на нее. 
Конечной целью этого развития является социально-психологическая 
компетентность личности. 

Социально-психологическая компетентность – это способность эффективно 
взаимодействовать с окружающими его людьми в системе межличностных 
отношений. В ее структуру входит умение ориентироваться в социальных 
ситуациях, правильно определять личностные особенности и эмоциональные 
состояния других людей, выбирать адекватные способы обращения с ними и 
реализовать эти способы в процессе взаимодействия. Особую роль здесь играет 
умение поставить себя на место другого (эмпатия). 

Подросток, растущий в семье благополучной или неблагополучной должен 
уметь общаться с самыми разными категориями людей, быть способным работать 
в команде, заинтересовывать и мотивировать других. Данная проблема и 
обусловила актуальность написания программы по развитию навыков общения 
у подростков. 

Обновленный ФГОС основного общего образования ориентирует 
современную школу на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся. 
Эта задача решается в том числе и посредством введения курсов внеурочной 
деятельности. Одним из актуальных из них может стать курс, связанный с 
овладением социальными компетенциями. 

Сегодня умение общаться, сохраняя хорошие отношения с другими людьми, 
становится все более важным. К сожалению, многие дети в семье так и не 
приобретают этого важнейшего социального навыка, но педагоги и психологи 
могут научить детей решать конфликты, слушать и понимать других, уважать 
чужое мнение и не в последнюю очередь – следовать социальным нормам и 
правилам. 



Целью курса является формирование социально компетентного поведения у 
детей и подростков, которое обеспечивает ребенку адекватное отношение к 
позитивным и проблемным ситуациям. Его компонентами являются: большой и 
разнообразный набор техник поведения; адекватное восприятие ситуаций; 
способность к рефлексивному контролю как ситуации, так и альтернативного 
поведения. 

Программа «Умей вести за собой» направлена на развитие эмоционального и 
социального интеллекта через создание в группе детей дружеской атмосферы 
взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с 
другом и с педагогом. Дети приобретают социальный опыт и учатся общаться с 
чуткостью и уважением. Кроме того, программа направлена на формирование 
навыков конструктивного общения. В процессе участия в данной программе 
подростки смогут увидеть себя со стороны собеседника, это научит лучше 
разбираться в себе и в окружающих людях. В ходе занятий формируется умение 
общаться, сохраняя хорошие отношения, навыки уверенного поведения, 
способность работать в команде и совместно принимать решения, которая 
становится все более важной и актуальной в этом возрасте. 

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с 
обновленными ФГОС основного общего образования, ориентирована на 
обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 
достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 
образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных 
курсов внеурочной деятельности. 

Программа разработана таким образом, чтобы ее реализация позволяла: 
- обеспечить единство обязательных требований ФГОС к результатам 

освоения программ основного общего образования; 
- расширить возможности индивидуального развития обучающихся; 
- учитывать в работе школьную программу воспитания, то есть соединить 

учебную и воспитательную деятельность; 
- сочетать индивидуальную и совместную работу обучающихся на основе 

осознания ими личной ответственности и объективной оценки личного вклада 
каждого в решение общих задач. 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий. 
Программа может быть реализована в работе со школьниками 5 или 6 классов, а 
также в разновозрастных группах подростков 5-6 классов. 

Программа курса рассчитана на 34 часа в год, в рамках которых 
предусмотрены такие формы проведения занятий как беседы, обсуждения, 
дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, упражнения на отработку 
организаторских навыков, коммуникативные и деловые игры, самостоятельная 
работа школьников, индивидуальные консультации педагога.  

 

 



Кроме того, формы занятий предполагают сочетание индивидуальной и 
групповой работы школьников, предоставляют им возможность проявить и 
развить свою самостоятельность. 

Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной 
деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы 
воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 
деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на 
нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется: 

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 
деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе 
воспитания; 

- в возможности комплектования разновозрастных групп для организации 
социально-значимой совместной деятельности школьников, воспитательное 
значение которых отмечается в примерной программе воспитания; 

- в высокой степени самостоятельности школьников в совместной социально- 

значимой деятельности, что является важным компонентом воспитания 
ответственного гражданина своей страны; 

- в ориентации школьников на подчеркиваемую программой воспитания 
социальную значимость реализуемой ими деятельности; 

- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 
большую их вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми 
деятельность и возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей, 
ключевое значение которых для воспитания подчеркивается примерной 
программой воспитания. 

Данный курс носит практико-ориентированный и личностно- 

ориентированный характер. Обсуждение большинства тем с обучающимися 
ведется на основе их личного опыта, их особенностей. Педагогу очень важно 
учитывать личностные особенности, внимательно относиться к индивидуальности 
каждого обучающегося. В том случае, если возникает риск психологической 
травматизации, конфликта, неготовности обучающегося к рефлексии следует 
изменить подход к обсуждению темы, сделать его более абстрактным и не 
оказывать давления на обучающегося. То же самое в полной мере относится ко 
всем практическим упражнениям, используемым в курсе







 

 


